gime TRIATHORAISON

pécouverie ” 1 /£ p
Lo 08/08/2018  Oraison 0/¢€,
(03) TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

g ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE
1” depart: 13030 - a

Dés 14 ans
3 énreuves Combinées ;

>34 m de Ratation 5
=18 m de VT -Cress ﬁ
> 7 b de Course Pedestre

Programme 2018

1030 : Ouverture retrait des dossards toutes catégories +
Inscription au test de Natation 100 m pour ceux qui ne I’ont pas.

11h15 : Ouverture du parc a VVélos

12h00 : Fin retrait des dossards toutes catégories

12h15 : Fermeture du parc a Vélo

12h30 : Test de nation 100 m - Gratuit pour tous les participants
13h15 : Briefing de course pour tous « Jeunes et Adultes »
13h30 : depart catégorie « Jeunes » (de 14 a 17 ans)

14h00 : depart categorie « Adultes » (18 ans et plus)

16h00 : Remise des Prix toutes catégories

Merci de votre compréhension



